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Vrank en Vrij
Hoevenen

Aankomende
achivrterren

1 september:

start van het nieuwe seizoen
1-14 september:
onthaalweken
september:

Maand van de sportclub
24 september:

breng je sportclub naar
elglelel

18 &19 april:

Turnfeest

Welkom!

Op onze website vind je de WELKOM van dit
seizoen terug.

Hierin vind je alle nuttige info terug over onze
club en de werking ervan.

We gaan ervan uit dat leden én ouders het even
doornemen en de belangrijkste info (bijv. over
verzekering/ongeval, huishoudelijk reglement,
enz) kennen of kunnen terugvinden.

We zijn zeer blij met de inschrijvingen tot hiertoe,
maar we hebben ook nog heel wat plekjes vrij.
Momenteel is er 1 groep volzet, namelijk
Gymkids, hiervoor werd een wachtlijst
opgestart.

We doen er steeds alles aan om de wachtlijst zo
snel mogelijk op te lossen. Zo zullen (lange)
afwezigheden nauw opgevolgd worden, om zo
eventueel snel plaatsen te kunnen vrijgeven voor
de geinteresseerden op de wachtlijst.

Een attest voor de mutualiteiten vind je terug in
‘mijn gymfed’. Je moet dus geen lege
formulieren van je eigen mutualiteit bezorgen!

Via deze QR-code kan u ook alle belangrijke
documenten lezen via onze website.




VuYYoosgter 202S5-2026

versie van avgustus 2028 - check steeds onze website voor de meest recente versie!

DAG UUR AFDELING VOOR WIE

MA 18.45 - 20.15 RECREATT + Selectie
19.00 - 20.00 TRAMPOLINE 1 2014 - 2015 - 2016
20.00 - 21.00 TRAMPOLINE 2 2008 - 2013

DO 19.30 - 20.30 FREE RUNNING 1 2014 - 2015 - 2016
19.30 - 20.30 FREE RUNNING 2 201 - 2012 - 2013
2045 - 21.45 RETROGYM 2007 - eerder

(VOLZET]
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https://www.vrankenvrijhoevenen.be/aanbod/

Clubkledij & Meedhandsve\rkoop

We hebben onze eigen kledijlijn. Onze trainers zullen schitteren in deze kledij,
zowel tijdens de lessen als op wedstrijden.

Voor de wedstrijJdgymnasten (RECREA TT en TU) is een clubtrainer verplicht.

Alle andere leden zijn vrij om kledij van onze vereniging aan te kopen.
Je kan kiezen uit: trainingsvest, trainingsbroek, t-shirt, polo, tanktop, short en
rugzak.

Jullie kunnen deze kledij zelf bestellen via ons online winkeltje.

LIL)

Vanaf 1 september tot en met 28 september mag je je tweedehands spullen,
zoals maillots (geen wedstrijdmaillot, deze bezorg. je eventueel aan Inge voor
doorverkoop), turnpantoffels, gym zakjes, zwarte broekjes, clubkledij, ...
meebrengen naar de gymhal en aan de lesgevers bezorgen.

Graag alles apart in een zakje steken met je naam en de vraagprijs erop.

De verkoop zal dan plaatsvinden vanaf 10 oktober tot 15 oktober.
Binnenkort meer info.
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O Kom jij onze denkcel sportieve

werking versterken?

VRANK EN VRI)
HOEVENEN

WiJ zijn Christel,
Heidi, [nge. Ingeborg.
Carolien en Dagny.

Als sportieve denkcel Wsizergsn vasr

ondersteunen we de bijscholingen, een fijne

lesgevers waar nodig. sfeer en kwaliteitsvolle

lessen.
Camen vormen we een
enthousiast en Clubbinding staat bij

gezellig team. ons ook hoog op de

agendal

HEB JE ZIN OM MEE TE DOEN? LAAT VAN JE HOREN! ®
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https://teamshop89-antwerp.be/clubshops/?id=35

Familienievws

Afgelopen maanden was er leuk familienieuws binnen onze club, want wel 4
trainers zijn in het huwelijksbootje gestapt.

We wensen hen heel veel geluk samen en nhogmaals een dikke proficiat!!

I
!

.'i.:- I

Veerle & Ruben
gaven elkaar het ja-woord op
28 juni 2025

Dagny & Milenco
gaven elkaar het ja-woord op
16 augustus 2025

\\
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Wist je dat-...

.. Wij weer super fijne zomerkampen hebben
gehad?

.. een freerunningkamp, wel 2x circuskamp, een
turn- en danskamp en het tiener turnkamp.

.. Wij op zaterdag 23 augustus als AV-leden onze
startdag hadden?

.. we vergaderd hebben, workshops gevolgd en
helemaal klaar zijn voor het nieuwe seizoen.

.. als je een UIT-pas hebt, je je kaartgegevens kan

doorgeven om punten te sparen?

.. wanneer je vragen hebt over de UIT-pas, je kan
mailen naar vitpas@vrankenvrijhoevenen.be

.. we nog steeds de erkenning van Multimove-club
dragen?

" SAVE THE DATE

Het turnfeest komt terug!

Zet 18 en 19 april 2026 in jullie agenda!
++
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vorhing

Nog exclusieve Gymfed-voordelen

Gezond bewegen, zorg dragen

voor jezelf én voor je omgeving. m S’NAS -]'ms

SHINE IN EVERY MOVE

t00DBAG
60€ korting 15% korting 20% korting
(webshop) + geen instapkosten
10% korting op de online shop
OU at I'O en op de standen op wedstrijden
FREEDDM TO PERFORM (2 aankogen par jaar]

* Je krijgt korting op je aankopen

* Je ondersteunt onze gymnastiekcommunity

* Je ontdekt handige, kwaliteitsvolle producten die
perfect passen in jouw actieve levensstijl

De school draagt het label “Generatie rookvrij”, maar ook wij als sportclub dragen ons steentje bij..
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Algemene info

Turnkring Vrank & Vrij Hoevenen vzw
Guymhal De Rekke
Pieter Jozef Tijsmanslaan 16

Gymbhal De Rekke 2940 Hoevenen

Secretariaat
Rode-Hoevelaan 47
2940 Stabroek

E-mail

o a info@vrankenvrijhoevenen.be
O.

O 0 Instagram
@ @vrankenvrijhoevenen

Website
www.vrankenvrijhoevenen.be

Facebook

@vrankenvrijhoevenen

E-mail API
api@vrankenvrijhoevenen.be

gymfed.

VLAANDEREN . Vlaanderen

@
?&\SPORT. O G-sport

kwaliteitslabel
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