vuYYyooster
202S-2026

MAANDAG

18u45-20u15 Recrea TT+ (selectie)
19u00-20u00 Trampoline 1 (2014-2016)
20u00-21u00 Trampoline 2 (2008-2013)

14u30-15u30 Kidies (basisgym 2,5j - 2021)

17u00-18u00 Gymteens

(basisgym 2008-2014)
17u00-18u30 Recrea TU+ (selectie)
18u30-20u00 Recrea TT1 (selectie)
20u00-21u00 Aerobics (2010 - eerder)

DONDERDAG

19u30-20u30 Free Running 1 (2014-2016)
Free Running 2 (2011-2013)
20u45-21u45 Retrogym
(basisgym 2007 - eerder)

O/ TURNKRING
V VRANK & VRIJ

Je kan bij ons terecht om op

een leuke en recreatieve
manier aan gymnastiek te
09u30-11u00 Recrea TU1 (selectie) doen. We bieden wekelijkse
09u30-11u00 Gymtopia + (2018-2019) SRS CRIN LS ETRS,
_ kinderen, jongeren en
11u00-12u00 G-gym (na intake)

volwassenen. We hebben ook
11u30-13u00 Recrea TU2 (selectie) een aangepast aanbod voor

ZATERDAG

09u00-11u00 Recrea TU 3 (selectie)

kinderen/jongeren met ee
beperking. e A —

INSCGHRIGVEN &
LID6ELD

Je kan steeds eerst deelnemen
aan 2 gratis proeflessen, voor de
3e les dient de online inschrijving
en betaling in orde te zijn.

18u00-19u00 Gymtopia (basisgym 2018-2020)
19u00-20u00 Gymkids (basisgym 2015-2017)
20u00-21u30 Recrea TT2 (selectie)
21u15-22u30 Free Running 3 (2010-eerder)
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G-GYM

BASISGYMNASTIEK
WI) BIEDEN BASISGYMNASTIEK WE GAAN VOOR EEN BREDE
AAN VOOR KINDEREREN EN DOELGROEP: KINDEREN/JONGEREN
JONGEREN VANAF 2,5 JAAR. MET EEN MENTALE BEPERKING, WAT MOET IK AANDOEN OF
OUDERS ZIjN WELKOM TIJDENS AUDITIEVE BEPERKING, FYSIEKE MEEBRENGEN?
TOONMOMENTEN DIE BEPERKING EN/OF ASS. WE SPELEN
REGELMATIG PLAATSVINDEN VOORAL IN OP DE NODEN VAN DE

e SPORTIEVE KLEDI) (GEEN ROKJES
OF KLEEDJES, GEEN JEANS, ...)

e ZACHTE TURNPANTOFFELS

e BINNENSCHOENEN MET WITTE

GYMNASTEN ZELF .

TRAMPOLINE ZOOL ENKEL OP SPORTVLOER
e FLESJE WATER
e LANGE HAREN BIJ ELKAAR
DE KINDEREN KUNNEN ZICH UITLEVEN IN DEZE DISCIPLINE SPRING JE
OP DE MINI, DUBBELE MINI EN MAXI OVER OBSTAKELS DOOR MIDDEL
TRAMPOLINE. ZE DRAAIEN ROND DE VAN GYMNASTISCHE TECHNIEKEN,
VERSCHILLENDE LICHAAMSASSEN. ZOALS BIJVOORBEELD FLIPS. WE

WERKEN AAN SNELHEID EN
EFFICIENTIE, MAAR OOK AAN
SALTO’S EN ANDERE TRICKS

SPECIALISATIE

TT = TOESTELTURNEN

TU = TUMBLING OOK VOLWASSENEN KUNNEN IN
DEZE GROEPEN ZIJN NA SELECTIE EN ONZE CLUB TERECHT VOOR TURNEN
VAN DEZE GYMNASTEN (RETROGYM), FREERUNNING OF
VERWACHTEN WE DISCIPLINE EN AEROBICS. DIT LAATSTE IS EEN LES
DOORZETTINGSVERMOGEN. OP MUZIEK WAARIN SPIEREN GYMHAL DE REKKE

GETRAIND WORDEN EN DE CONDITIE

PJ TJSMANSLAAN 16
ONDERHOUDEN WORDT

2940 HOEVENEN
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